
Mastoplastica additiva 
 
Procedura: migliora dimensioni e forma del seno mediante impianto di una protesi 
contenente silicone o soluzione salina. La protesi viene posizionata al di sopra o al di sotto 
del muscolo pettorale. 
Durata dell'intervento: l'intervento chirurgico dura circa 2 ore. 
Anestesia: l'intervento chirurgico viene eseguito in anestesia generale o in anestesia locale 
con sedazione endovenosa. 
Ambulatoriale / con ricovero: sono possibili entrambe le opzioni, a seconda delle preferenze 
della paziente e del medico. 
Possibili effetti collaterali: dolori lievi e transitori, gonfiore moderato, alterazione 
temporanea della sensibilità del capezzolo. Il seno può mostrare un'aumentata sensibilità al 
tatto per alcune settimane. 
Rischi: è possibile che si renda necessario rimuovere o sostituire le protesi per i motivi 
seguenti: svuotamento, rottura o contrazione capsulare (formazione cicatriziale intorno 
all'impianto in seguito alla quale il seno può apparire teso e duro al tatto), emorragia o 
infezione. 
Altri rischi comprendono: aumento o riduzione della sensibilità dei capezzoli e della cute del 
seno. In casi rari tali disturbi della sensibilità sono permanenti. 
Convalescenza: abilità lavorativa entro pochi giorni. Per 3-4 settimane si dovrebbero evitare 
contatti fisici con il seno (ad eccezione del reggiseno). A seconda della velocità individuale di 
guarigione, le cicatrici dovrebbero attenuarsi e scomparire in un periodo variabile da 3 mesi 
a 2 anni. 
Risultati: il risultato varia da paziente a paziente. L'effetto principale della mastoplastica 
additiva è la sottolineatura dell'aspetto estetico che si conferisce al seno. 
 


